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Пояснительная записка учебного плана 

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями(1вариант) 

 НОО 2026-2027 учебного года 

 

Учебный  план образовательных организаций Российской Федерации (далее - Учебный план), 

реализующих ФАООП ИН (вариант 1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I - IV или I дополнительный, I - IV классы; 

2 этап - V - IX классы; 

3 этап - X - XII классы. 

Срок обучения по АООП составляет 9 - 13 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I дополнительном и в I 

классе и 34 учебных недель в году со II по XII класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических часов на 1 

этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс).  

 На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав 

каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 

плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с нарушением интеллекта разных нозологических групп и определяется в 

соответствии с представленными ниже учебными планами. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с нарушением интеллекта: 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с нарушением интеллекта и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии; 



введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными 

коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с нарушением интеллекта на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию 

коррекционноразвивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

учебной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из часов 

внеурочной деятельности. 

Для развития потенциала тех обучающихся с нарушением интеллекта, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных 

учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

 

Учебный год в МКОУ Большовской СШ начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2027.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Учебный план МКОУ Большовской СШ 

2а,3а класса 

с интеллектуальными нарушениями (вариант1) 

на 2026-2027 учебный год 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть    

Русский язык 3 3 3 3 

Чтение 3 4 4 4 

Речевая практика 2 2 2 2 

Математика 3 4 4 4 

Мир природы и человека 2 1 1 1 

Рисование (изобразительное искусство) 1 1 1 1 

Музыка 2 1 1 1 

Труд(технология) 2 1 1 1 

Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 

Итого 21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Увлекательная математика 1 1 1 1 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Количество часов для финансирования/в 

год 

22 21 21 21 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО                                                       УТВЕРЖДЕНО       

Родители (законные представители)                      Директор__________/Стерлядников М.В/                   

___________/__________________/                                                                  

Обучающийся_________________                          Приказ № 76 от «17 »  августа  2026г  

 

«___»_____20___г.                                                                                                                                               

 

 

 

Индивидуальный учебныйплан МКОУ Большовской СШ 

обучающегося 4 класса Макарова Данила 

с интеллектуальными нарушениями (вариант1) 

на 2026-2027 учебный год 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть    

Русский язык 3 3 3 3 

Чтение 3 4 4 4 

Речевая практика 2 2 2 2 

Математика 3 4 4 4 

Мир природы и человека 2 1 1 1 

Рисование (изобразительное искусство) 1 1 1 1 

Музыка 2 1 1 1 

Труд(технология) 2 1 1 1 

Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 

Итого 21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Увлекательная математика 1 1 1 1 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Количество часов в год 22 21 21 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Формы аттестации. 

В соответствии с требованием Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

Личностные результатывключают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико- ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных 

средах. 

Результаты оценки личностных достижений проводится раз в полугодие и за- носятся 

педагогами в карту индивидуальных достижений обучающегося, с учетом мнения родителей 

(законных представителей). Картывключаются в состав индивидуальных психолого-

педагогических дневников наблюдений за развитием обучающихся. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями осуществляется на основании применения метода экспертной оценки, который 

представляет собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов 

(экспертов) 

 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для 

каждой образовательной области. Задания разрабатываются дифференцированно с учетом особых 

образовательных потребностей ребенка. Вариативность заданий заключается в варьировании 

сложности и объема материала, способа предъявления, объема помощи при выполнении задания. 

Основойоценкислужитанализкачествавыполнениязаданий. 

Оценка достижения возможных предметных результатов освоения АООП производится 

учителем, по каждойпредметной области и заносится в карту индивидуальных достижений 

обучающегося «Предметные результаты освоения АООП». Оценка достижений предметных 

результатов производится 1 раз в полугодие. В конце учебного года проводится мониторинг 

образовательных достижений обучающихся 

Обучающиеся, по итогам учебного года, при успешном освоении адаптированной основной 

общеобразовательной программы переводятся в следующий класс по решению педагогического 

совета. 

 

Формы промежуточной аттестации представлены в таблице 
 

Предмет 2 - 3 класс 

Русский язык Списывание 

Чтение  Техника чтения 

Речевая практика Разбор коммуникативной ситуации 

(устный ответ) 

Математика Контрольная работа или тест 

Мир природы и человека Тест  

Музыка Творческое задание 

Изобразительное искусство Творческое задание 

Труд (технология) Творческое задание 

Адаптивная физическая культура Тест 
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